
О мерах по дальнейшему развитию гимнастических видов спорта

23.12.2022

Постановление Президента Республики Узбекистан

В целях дальнейшей популяризации гимнастических видов спорта (спортивной гимнастики,
художественной гимнастики, трамполина, акробатики) среди населения, совершенствования системы
отбора одаренных спортсменов среди молодежи, обеспечения достижения национальными сборными
командами страны высоких результатов в престижных соревнованиях путем подготовки
профессиональных спортсменов на основе международных требований и стандартов:

1. Определить основными направлениями развития гимнастических видов спорта:

дальнейшую популяризацию гимнастических видов спорта среди населения, внедрение новой
системы выявления, выбора и отбора (селекции) одаренных спортсменов, а также их подготовку в
качестве профессиональных спортсменов;

создание широких возможностей для занятия гимнастическими видами спорта детей дошкольного
возраста и формирование у них начальных навыков в этих видах спорта;

поэтапное увеличение занятий по гимнастическим видам спорта на уроках физической культуры и
системную организацию занятий и деятельности секций в средних общеобразовательных школах;

подготовку профессиональных тренеров, квалифицированных судей и специалистов по
гимнастическим видам спорта, разработку учебно-методических пособий и видеоматериалов;

укрепление материально-технической базы спортивно-образовательных учреждений, налаживание
производства спортивного оборудования и инвентаря, необходимых для гимнастических видов спорта
в республике;

популяризацию гимнастических видов спорта среди девочек с раннего возраста, разработку и
реализацию долгосрочных перспективных планов в этом направлении;

дальнейшее совершенствование программ подготовки спортсменов национальных сборных команд по
гимнастическим видам спорта к Олимпийским и Азиатским играм, чемпионатам мира и Азии;

пропаганду гимнастических видов спорта как важной составной части здорового образа жизни в
средствах массовой информации, а также обеспечение использования в этом процессе высокого
уровня информатизации и мультимедийной продукции. 

2. Внедрить начиная с 2023/2024 учебного года:

программу «Первый шаг к гимнастике» в дошкольных образовательных организациях;

программу «Гимнастика для детей» в средних общеобразовательных школах, предназначенную
для учащихся начальных классов, разработанную на основе программы для групп начальной
подготовки спортивных школ по гимнастическим видам спорта.

Определить, что:

а) в рамках программы «Первый шаг к гимнастике» большое внимание уделяется:

привлечению воспитанников дошкольных образовательных организаций к регулярным
занятиям этим видом спорта путем популяризации и широкой пропаганды гимнастики;

подготовке организма воспитанников к спортивным навыкам, рекомендованной врачами –
специалистами по физиологическому развитию;
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формированию у детей сильной и действенной мотивации для занятия гимнастикой;

б) в рамках программы «Гимнастика для детей»:

совместно с Министерством народного образования определяются средние общеобразовательные
школы со спортивными залами, учащиеся которых проявляют большой интерес к занятию
гимнастикой;

в отобранных средних общеобразовательных школах тренерами, привлеченными из спортивных школ,
расположенных на территории вблизи отобранных школ, проводятся внеурочные занятия по
гимнастическим видам спорта в специальных спортивных секциях;

на создание гимнастических залов, расширение и оснащение действующей гимнастической
инфраструктуры средних общеобразовательных школ привлекаются инвестиции и гранты;

реализуются меры по широкой пропаганде и популяризации гимнастических видов спорта среди
молодежи, повышению ее интереса к этому виду спорта, содействию проведению соревнований по
гимнастике. 

3. Министерству народного образования (Саидов Б.) начиная с 2023/2024 учебного года:

ежегодно совместно с Министерством развития спорта и Федерацией гимнастики Узбекистана
направлять средства, необходимые для обеспечения видеоуроками, гимнастическими ковриками,
гимнастическими принадлежностями и иным необходимым инвентарем школ, отобранных для
популяризации гимнастических видов спорта среди учащихся, за счет средств Фонда содействия
реформам в сфере народного образования;

пересмотреть действующую учебную программу для учащихся начальных классов по предмету
«физическая культура» и обогатить ее основную часть оздоровительными элементами
гимнастики. 

4. Министерству дошкольного образования (Шин А.) совместно с Федерацией гимнастики
Узбекистана в срок до 1 июля 2023 года наладить на системной основе деятельность кружков по
повышению интереса и регулярному выполнению физических упражнений, основанных на
гимнастике, в дошкольных образовательных организациях. 

5. Образовать в системе Министерства развития спорта на первом этапе в городах Нукусе,
Самарканде и Фергане региональные Центры по подготовке к гимнастическим видам
спорта (далее – Гимнастические центры) с современной материально-технической и учебно-
тренировочной базой. 

6. Определить, что:

Гимнастические центры образуются на базе специализированных спортивных школ по
гимнастическим видам спорта в данных регионах;

деятельность Гимнастических центров направляется на отбор талантливых и одаренных молодых
спортсменов в гимнастических видах спорта, а также на их подготовку в основном в качестве
кандидатов в национальные сборные команды;

Гимнастические центры являются специализированными государственными спортивно-
образовательными учреждениями со статусом юридического лица;

Гимнастические центры начинают свою деятельность с 2024/2025 учебного года;

общий контингент учащихся Гимнастических центров составляет 132 человека и включает
учащихся 1–11-хклассов;

обучение учащихся Гимнастических центров по общеобразовательным программам осуществляется
в ближайших к ним средних общеобразовательных школах;
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учебный процесс Гимнастических центров определяется Министерством развития спорта и
Министерством народного образования и осуществляется в соответствии с утвержденным учебным
планом;

выпускникам 11-х классов Гимнастических центров, освоившим учебную программу и прошедшим
итоговую государственную аттестацию, выдается диплом государственного образца в порядке,
установленном актами законодательства;

диплом об окончании Гимнастических центров дает право на осуществление трудовой
деятельности по полученной специальности (тренер, тренер-селекционер) или продолжение
обучения на следующих этапах образования;

расходы на питание учащихся Гимнастических центров осуществляются за счет
средств Государственного бюджета;

на директоров Гимнастических центров, их заместителей по спортивной работе, тренеров,
инструкторов-методистов распространяются условия оплаты труда и материального стимулирования,
установленные для Центров подготовки к олимпийским и паралимпийским видам спорта;

оплата и стимулирование труда заместителей директоров по духовно-просветительской
работе и воспитателей Гимнастических центров осуществляются в соответствии с постановлением
Кабинета Министров от 21 декабря 2005 года № 275 «Об утверждении усовершенствованной
системы оплаты труда работников народного образования»;

оплата труда медицинских работников Гимнастических центров осуществляется в соответствии с
постановлением Кабинета Министров от 21 декабря 2005 года № 276 «Об утверждении
усовершенствованной системы оплаты труда медицинских работников», а также при их материальном
стимулировании применяются условия материального стимулирования, установленные для Центров
подготовки к олимпийским и паралимпийским видам спорта. 

7. Определить источниками финансирования Гимнастических центров:

средства Государственного бюджета;

доходы, полученные от реализации товаров (работ, услуг) по специализации деятельности и иных
видов деятельности, соответствующих задачам Гимнастических центров по уставу;

доходы, полученные от сдачи в аренду имущества, не используемого в период непроведения
основных занятий;

благотворительные пожертвования физических и юридических лиц;

иные источники, не запрещенные актами законодательства.

8. Определить, что:

а) образование Гимнастических центров в соответствии с современными и международными
требованиями (строительство зданий, реконструкция и ремонт существующих) осуществляется за
счет спонсорских средств АО «Узавтосаноат»;

б) в целях обеспечения Гимнастических центров современным оборудованием и инвентарем в
соответствии с международными стандартами Министерству развития спорта выделяются
необходимые средства из Государственного бюджета.

Министерству финансов предусмотреть необходимые средства на данные цели и содержание
деятельности Гимнастических центров в параметрах Государственного бюджета начиная с 2024 года.

Министерству строительства (Закиров Б.) при разработке проектной документации Гимнастических
центров обеспечить применение наиболее оптимальных архитектурно-технических решений,
проведение комплексной экспертизы проектно-сметной документации по строительству данных
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объектов на основе инновационных технологий из доступных, энергосберегающих и
быстровозводимых легких конструкций и материалов, обеспечению их соответствия требованиям
комфорта и экологической безопасности, а также установить постоянный государственный
архитектурно-строительный контроль за качеством выполнения строительно-монтажных работ.

Предоставить министру развития спорта право привлекать квалицированных зарубежных тренеров,
менеджеров, экспертов и других специалистов по гимнастическим видам спорта за счет
средств Фонда поддержки спорта. 

9. Кабинету Министров исходя из требований настоящего постановления в трехмесячный
срок принять постановление Правительства об организации деятельности Гимнастических центров.

10. Внедрить следующую систему расширения популяризации гимнастических видов спорта, а
также подготовки и селекции спортсменов начиная с самого нижнего звена:

в дошкольных образовательных организациях – посредством повышения интереса детей в
возрасте от 3 до 7 лет к физической культуре, в частности к регулярным занятиям физическими
упражнениями, особенно гимнастическими, формируются такие моральные и физические качества,
как воля и решимость, самоконтроль и самообладание;

в средних общеобразовательных школах – на уроках физической культуры для учащихся в возрасте
от 7 до 10 лет путем использования оздоровительных элементов гимнастики у детей формируются
такие физические качества, как развитие тела, гибкость мышц, ловкость, выносливость, а также
навыки равновесия и координация движений;

в спортивных школах – в спортивно-оздоровительных группах спортивных школ с детьми,
отобранными путем проведения массовых спортивных соревнований по гимнастическим видам
спорта в рамках «Олимпиады пяти инициатив», а также из дошкольных образовательных организаций
и средних общеобразовательных школ, занимаются усилением способностей передвижения и
восполнением дефицита двигательной активности.

При этом молодежь, которая занималась в спортивно-оздоровительной группе, поэтапно переводится
в очередные группы спортивной школы при условии успешного прохождения испытаний по системе
оценки уровня физической подготовленности населения;

в Гимнастические центры – принимается на конкурсной основе молодежь, показавшая лучшие
результаты в образовательных учреждениях, успешно прошедшая спортивные испытания и
обладающая высокой одаренностью, в которых затем профессионально занимается
специализированными видами гимнастики, за счет нее формируется резерв основных кандидатов в
территориальные сборные команды;

в Республиканской специализированной детско-юношеской спортивной школе олимпийского
резерва по гимнастике (далее – Школа олимпийского резерва по гимнастике) – подготавливаются
спортсмены высокого уровня и спортивный резерв для национальных сборных команд на основе
новейших научно-методических рекомендаций и достижений, отобранные в гимнастических центрах,
а также других образовательных учреждениях из числа спортсменов, занимающихся спортивной
гимнастикой, художественной гимнастикой и трамполином, исходя из достигнутых ими результатов.

11. Установить порядок, в соответствии с которым:

Школа олимпийского резерва по гимнастике является базовым государственным спортивно-
образовательным учреждением, обеспечивающим резерв спортсменов национальных сборных
команд по гимнастическим видам спорта;

при общем контингенте учащихся-спортсменов, обучающихся в Школе олимпийского резерва по
гимнастике, в возрасте от 7 до 18 лет, численностью 132 человека, срок обучения составляет 11 лет,
при этом ежегодно принимаются 12 одаренных учащихся-спортсменов;
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учащимся-спортсменам, окончившим Школу олимпийского резерва по гимнастике в полном объеме,
выдается диплом государственного образца в порядке, установленном актами законодательства;

диплом об окончании Школы олимпийского резерва по гимнастике дает право на осуществление
трудовой деятельности по полученной специальности (тренер, тренер-селекционер)
или продолжение обучения на следующем этапе образования.

12. Министерству развития спорта и Министерству высшего и среднего специального образования
начиная с 2023/2024 учебного года принять меры по увеличению в два
раза параметров государственного заказа по приему на обучение гимнастике в Узбекский
государственный университет физической культуры и спорта, а также его филиалы.

13. Утвердить:

«Дорожную карту» по дальнейшему развитию гимнастических видов спорта в 2023–2025
годы согласно приложению № 1;

Целевые показатели развития гимнастических видов спорта в 2023–2025 годы согласно
приложению № 2.

14. Определить, что начиная с 1 января 2023 года в Республике Узбекистан традиционно проводятся
следующие соревнования по гимнастическим видам спорта:

Кубок Президента Республики Узбекистан среди женщин по спортивной гимнастике –
 гимнастраде;

международный турнир по художественной гимнастике «Яркая звезда» среди молодежи и «Grand
Prix Uzbekistan» среди взрослых;

международный турнир по спортивной гимнастике «Бархатная дорога»;

международный турнир по трамполину «Выше неба»;

общереспубликанский форум Узбекистана «Gymnastics Day», посвященный Международному дню
гимнастики;

«Кубок министра народного образования» среди учащихся средних общеобразовательных школ;

трехэтапные (район/город, регион и республика) чемпионаты и кубки по гимнастическим видам
спорта по возрастным категориям, установленным нормами и правилами, утвержденными
Международной федерацией гимнастики.

Министерству развития спорта (Махмудов Ш.) совместно с Министерством народного образования,
Национальным олимпийским комитетом Узбекистана и Федерацией гимнастики Узбекистана:

в двухмесячный срок утвердить план мероприятий по тщательной подготовке и проведению на
высоком уровне соревнований, указанных
в настоящем пункте;

обеспечить участие в проводимых в республике международных турнирах наряду с отечественными
гимнастами также имеющих высокий рейтинг международных гимнастов, тренеров и судей;

широко освещать процесс проведения вышеуказанных соревнований и турниров в отечественных и
зарубежных средствах массовой информации и других источниках коммуникации.

Министерству туризма и культурного наследия (Ибрагимов Б.) включить данные соревнования и
турниры в перечень объектов туристских маршрутов, принять меры по привлечению к ним
иностранных и местных туристов.

15. Министерству развития спорта (Икрамов А.):
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совместно с Государственным комитетом семьи и женщин, Агентством по делам молодежи в целях
расширения популяризации гимнастических видов спорта начиная с 2023 года включить
соревнования по гимнастраде в программу массовых спортивных соревнований, проводимых в
рамках «Олимпиады пяти инициатив»;

совместно с Министерством финансов в 2023–2024 годах поэтапно принять меры по укреплению
материально-технической базы спортивных школ в регионах, специализирующихся на
гимнастических видах спорта, осуществлению реконструкции существующих спортивных
сооружений с учетом безопасности и санитарных норм для занятий, оснащению их
оборудованием и инвентарем, отвечающими современным требованиям.

16. Кабинету Министров совместно с Министерством развития спорта, Министерством
здравоохранения, Федерацией гимнастики Узбекистана в двухмесячный срок принять в новой
редакции постановление Правительства, критически пересмотрев действующие суточные нормы
питания, оснащения и инвентаря для учащихся-спортсменов, занимающихся в государственных
спортивно-образовательных учреждениях по гимнастическим видам спорта.

17. Министерству развития спорта (Икрамов А.), Федерации гимнастики Узбекистана в месячный
срок разработать и внести в Кабинет Министров меры по тщательной подготовке спортсменов
национальных сборных команд по гимнастическим видам спорта к XXXIII летним Олимпийским
играм, проводимым в городе Париже (Франция) в 2024 году. При этом предусмотреть обеспечение
одаренных спортсменов спортивной одеждой и экипировкой.

18. Министерству экономического развития и сокращения бедности (Бобоев А.) совместно с
Министерством финансов (Абруев Ж.), Министерством развития спорта (Исмаилов М.), хокимиятом
города Ташкента и Федерацией гимнастики Узбекистана принять меры по реконструкции и
капитальному ремонту в соответствии с международными требованиями зданий и сооружений,
принадлежащих Школе олимпийского резерва по гимнастике, расположенной по адресу: город
Ташкент, Юнусабадский район, улица Корхожи ота, 2а, а также строительству и преобразованию в
учебно-тренировочную базу, оснащенную современным спортивным оборудованием, спортивного
гимнастического зала размером 36х30 на соответствующей пустующей земельной площади данного
объекта в рамках Программы развития социальной и производственной инфраструктуры Республики
Узбекистан на 2024–2025 годы.

19. Федерации гимнастики Узбекистана (Умурзаков Ш.) и Национальному олимпийскому комитету
(Косимов О.):

наладить проведение на системной основе семинаров, тренингов и мастер-классов с участием
отечественных и зарубежных специалистов
и применением современных достижений науки и инновационных технологий в целях непрерывного
повышения профессионального мастерства тренеров, селекционеров, судей и иных специалистов по
гимнастическим видам спорта;

в трехмесячный срок разработать Концепцию по реализации программы «Первый шаг к
гимнастике» в дошкольных образовательных организациях и программы «Гимнастика для детей» в
средних общеобразовательных школах и содействию деятельности тренеров
на местах, а также создать комплекты видеоуроков по гимнастическим видам спорта;

принять меры по привлечению высококвалифицированных тренеров и специалистов, отличившихся в
период своей деятельности, в целях дальнейшего повышения их квалификации, обеспечения
овладения ими современными знаниями и навыками, к процессу учебно-тренировочных
сборов национальных сборных команд и международных соревнований, проводимых за рубежом.

20. Национальному информационному агентству Узбекистана и Национальной телерадиокомпании
Узбекистана организовать публикацию статей, проведение брифингов, показ тематических
телепередач по освещению сути и содержания, а также практического значения настоящего
постановления.
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21. Министерству развития спорта совместно с заинтересованными министерствами и ведомствами в
двухмесячный срок внести в Кабинет Министров предложения об изменениях и дополнениях в акты
законодательства, вытекающих из настоящего постановления.

﻿22. Возложить на министра развития спорта Икрамова А.И., генерального секретаря Национального
олимпийского комитета Узбекистана Косимова О.А. и председателя Федерации гимнастики
Узбекистана Умурзакова Ш.Б. персональную ответственность за эффективную организацию
исполнения настоящего постановления.

Обсуждение хода исполнения настоящего постановления, осуществление координации и контроля за
деятельностью ведомств, ответственных за его выполнение, возложить на Премьер-министра
Республики Узбекистан Арипова А.Н. и советника Президента Республики Узбекистан
Абдурахманова О.К.

 

Президент Республики Узбекистан                               Ш.МИРЗИЁЕВ
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